Den basta actlonsport bllden srmediar hur det var att sté sa

dér ndra banan att gruset sprutade upp i ansiktet. Lyckas du

' dessutom fd med intensiteten och styrkan i den som utévar
- sportendr duimal. | den hdr fotoskolan fdr du méta tre foto-

. grafersom speCIaIlserat s:g pa tre olika actionsporter.
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isst. Att hélla pd med actionsporter kanske inte ir
: v nédgot alla drommer om, sirskilt inte eftersom de

flesta av sporterna kan medfora bide rejila bla-
mirken och brutna ben. Men det ir fi som stir kallsinniga
infor det faktum att det ser rict hiftigt ut nir en klittrare
tar sig upp for en i princip lodrit vigg. Eller nir en grupp
laderklidda tjejer och killar svischar forbi upp- och nedfor
leriga grusvigar sa att bide motorcyklar och publik blir
skitiga av allt hjulsprut. I dag, nir ménga dger en riktigt
bra kamera, dr det lingt ifrin svirt att hitta bilder genom
en snabb s6kning pa internet. Det 4r ju si litt att dra upp
kompakten eller den behindiga systemkameran och ta nigra
bilder medan man vintar p sin tur.

Men ett trist faktum dr att majoriteten av bilderna inte
ar sarskilt bra. Vad beror det pa? Inte dr det kamerorna.
Ocksi en billigare kamera har chans pé bra bilder, sirskilt
ute i fullt dagsljus. Mojligtvis kan en del av skulden vara att
objektiven inte ricker till. De ska passa plinboken, samtidigt
som de ska ge skarpa bilder och ha ritt brinnvidd. Detdr en
knivig kombination av krav. Men troligtvis beror bristerna
pa stress och ovana. Actionsporter gir snabbt som attan,
och piskar upp adrenalinflédet ocksd hos publiken. Att da

ta ett djup andetag och lata

Komponera bilden innan ~ kameran ligga kvar i viiskan
S e e, Euridlee vt strider mot alla instinkter.

vad bilden ska formedla. ~ Men def dr precis vad du ska
gora. Lita bli att fota.

Ute p3 motocrossbanan

En av fotograferna som tillbringat oindligt manga tim-
mar ute pa motocrossbanor runt om i virlden ir Magnus
Andersson. Han ir sjilvlird och har lagt ned mycket moda
pa att studera bilder och prata med andra fotografer som
tagit sidana bilder som han sjilv uppskattar.

Nigra tips kan tyckas vara uppenbara, men i stundens hetta
ir det litt att man gldmmer en av de mest grundliggande
reglerna for en bra bild. Att skapa en bra bildkomposition i
huvudet redan innan man knipper av kameran.

—Placerar du motivet i mitten ger det sa kallade flugskit-
bilder. Vi har alla sett sidana, och ingen blir glad av dem.
Vinta tills motivet kommer nirmare, eller komponera om
bilden innan du exponerar. Lat alltsi kameran vila i viskan
eller i fickan medan motocrossférarna ke sina forsta varv.
Ligg mirke till hur de ligger i kurvorna, var de klumpar ihop
sig och var nigonstans det ir storst chans att du kan fota
férarna enskilt. Finns det nigra bra hopp pa banan, finns
det ndgra speciella kurvor? Om du tar dig tid att planera p
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bilden innan du bérjar fotografera idr chansen stérre att du
lyckas ta bra bilder.

Tank ocksa pa bakgrunden.

—-I motocross ir det mycket reklam, ta med den for att f6r-
stiarka kidnslan. Variera ocksi bilderna genom att ta med
publiken som stdr vid sidan av banan. Tink pa vad du vill
att bilden ska beritta.

Nir du fotograferar motocross ir en hyfsad systemkamera
att féredra framfor en kompaktkamera. Du bor nimligen
alltid kéra med manuella instillningar f6r att automatiken
inte ska bli lurad av reflexer, stralkastare, skogen i bakgrun-
den och si vidare.

—Jag fick ett tips som jag fortfarande gr ut pi banan med,
siger Magnus. Nir det ir ljust borjar jag oftast pd 150 100
pa blindare 5,6 med slutartiden 1/640 sekund. Direfter
justerar jag det som behovs.

Motocross ir svart. Ljusforhillandena férindras hela tiden
eftersom motorcyklarna dker runt en lingre bana som émsom
ligger i skugga, msom ir utsatt for direke solljus. Men undvik
att dra upp exponeringstiden.

—Stiller duin en kortare exponeringstid 4n 1/1250 sekund
fryser du ekrarna. Gor inte det. For att fa in en fartkinsla
vill du ju att ekrarna ska suddas ut i rorelseoskirpa.

Magnus fotar sjilv bara i jpg. Med kamerainstéllningarna
helt nollstillda krivs egentligen inga stérre justeringar i
efterbehandlingen.

—Ar du ute pi jobb och ska skicka i vig bilden minuterna
efter att du fotat den sparar det dyrbar tid att kunna plocka
bilden direkt i jpg. Och om du bara ser till att exponera ritt
behover du oftast bara ligga lite extra skirpa.

Testa ocksa att vinkla kameran. Men ocks hir dr det oerhort

forutsdga var du ska vara och vilka vink-
lar som ger dig de bdsta bilderna.

viktigt att tinka pd bakgrunden. Rikar
du f4 med minniskor i bakgrunden nir
du vinklar kameran kan det se ut som
att folket dr pd vig act trilla ut ur bilden.
Lika besynnerligt kan det bli med flag-
gor i bakgrunden.

Med dig frin banan bér du ha alla
typer av bilder. Hopp. Laga kurvor. Fartbilder.

—Jag brukar borja med en startbild, dir alla ir samlade.
Beroende pa hur det ser ut stiller jag mig framfor forarna,
eller bakom, och fotar med ett fisheye. Férdelen med att
fota dem bakifrin ér att da far jag med allt grussprut — men
se upp for stenskott! Sen tar jag nigra snabba bilder, hittar
hiftiga fighter nir férarna kor vildigt nira varandra och
négra kurvor.

Pi crosstivlingar brukar det vara gott om fotografer, si det
giller att halla sig kall och hitta unika bildvinklar. Himta
girna inspiration fran andras bilder, men kopiera dem aldrig.
Och se till ate lira dig sporten s slipper du fota tio bilder
i stillet for tva.

Fast det dr inte bara att ge sig ut och
plita motocrosstivlingar. Du behover en
ackreditering, vilken du soker hos organi-
satoren. I de flesta fallen kriver de att du
har en uppdragsgivare. Moment 22 alltsi.
Fast tack och lov ir det relativt enkelt
att bryta den. Bérja med att fotografera
hemmaklubbstivlingar for att bygga en portfolio. Direfter
dterstar att hitta ndgon som vill visa dina bilder. Och rikna
med ett hare slit.

-De sista nio dren har jag blivit trettio ar ildre, siger
Magnus. Att dka runt och tillbringa hela dagar ute pa banan
ir ett tufft jobb. Men roligt.

bildvinklar.
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Vill du forstdrka en bild kan du med
lassot markera féraren och mérka
bilden utanfér markeringen. Det dr
ett vanligt trick for att fa féraren
att poppa ut lite extra.

Pa crosstdvlingar brukar det vara
gott om fotografer, sa det gdiller
att halla sig kall och hitta unika



Anvdnder du vidvinkel kan du férmed|a en kénsla av
miljon ni kldttrade i, hur hégt upp ni kom eller vilken
arstid det var.

Som en fluga pa véggen

Det ir f idrottsutovare som har s sega muskler som klite-
rarna. Att ta sig uppfor lodrita bergsviggar och kimpa sig
forbi 6verhing kriver bade styrka och uthillighet. Och foto-
graferna som ska foreviga kldttrarna behéver naturligtvis
kunna halla jimna steg med dem. Men rikna inte med att
njuta alltfér mycket av klittringen sjilv. Ditt jobb blir att
studera motiven och hélla ritt avstind.

Jonas Ahlman bérjade klittra 1996 och tog inte upp kame-
ran férrin sju ar senare. Han klittrar fortfarande, men satsar
mer och mer seridst pa fotograferingen.

Vid motocrossbanan riskerar du stenskott i kameran. Nir
du klittrar och fotograferar riskerar du att krossa kameran
mot bergviggen, eller att tappa huset eller objektivet i marken
fran nigra meters hojd. Vilket i virsta fall kan medfora -
férutom en forstérd kamera - att klidtterkompisen som stir
pa marken och sikrar dig blir dédad. Det allra viktigaste nir
du fotograferar kldtcrare dr alltsd att du héller hart i kamera-
utrustningen. Byter du objektiv bor du gora det forsiktigt.
Inte bara for att du inte far tappa det, utan ocksa f6r att du
inte vill ha krita pudrad pa sensorn. Det dr mycket att tinka
p4, inte minst vad giller val av plats.

-Detir klippan som styr hur bra bilderna blir, siger Jonas.
Brantare 6verhing ir spinnande, och lederna méste vara
schyssta s att klittrarna trivs och vill vara dir. Ar det brant
och hégt dr det ingen nackdel, men det dr heller inget krav.
Klittrar de pa ett arete (horn, reds anm) blir det mer fokus
pé klictraren vilket ofta ger en bra bild.

Som med de flesta sporter ir klittring sikert nir du vet
vad du gor. Bérja diarfér med att lira dig kldcera. Pa sa site
lir du dig ocksé vad en klittrare uppskattar och kan littare
applicera den kinslan i dina bilder. Fér du kommer inte
undan med fusk, inte nir din publik bestir av dem som
utovar sporten sjilva.

Vid nigot tillfille sdg Jonas en reklamkampanj dir en
kliterare var pa vig uppfor en bergvigg. Bilden var snygg,
men kraschade fullstindigt i trovirdighet eftersom klitt-
raren var sikrad med en tvittlina. Det dr detaljerna som
gor det. Och det ir just déirf6ér du vill ha med dem i dina
bilder. Positionera dig girna bredvid, eller en bit ovanfor
klictraren s att du fir med hur smé greppen i berget ir. Se
till att fA med hur musklerna spianns nir klattraren kimpar
sig uppfor tuffa passager. Finga ansiktsuttrycket av intensiv
koncentration. Variera mellan ett tele for att pa plats skira
ut tightare scener ur verkligheten och en vidvinkel for att
fA med omgivningen.

- Sjilv vill jag girna vara i skuggan nir jag fotar, for att
fa en jimnare exponering, medan klittrarna hellre vill vara
i solen. Men eftersom jag stiller in kameran manuellt och
dessutom kan litta upp f6r hirda kontraster med hjilp av
mina tre blixtar kan jag fota i direkt solsken ocksa. Jag for-
soker hilla 150 nere, och underexponerar girna modellerna.

Scott Mooney klattrar i Frankrike.

Planera ljussdttningen. Ldtta upp skuggor med blixtar
som du placerar ut. Eller anvand kldttrarens egna ljus-
kallor om det finns sadana.

Och si anvinder jag mig girna av det som finns pa plats
nir jag ljussitter.

Nyligen anvinde Jonas ett trid som stativ nir han fotogra-
ferade. Tridet var bojligt, s han drog ner det, band fast en
blixt och slidppte forsiktigt upp tridet igen. Bouldrar de (tri-
nar kldttringsteknik pa ligre héjd utan rep, reds anm) ricker
stativen till, da kldctrar de sillan hogre upp dn fyra meter.

Det som skiljer en bra fotograf frin en dilig ir bland annat
férmagan att 16sa problem. Och Jonas ir 16sningsorienterad.
Ett problem nir du fotograferar klittrare 4r att du sjilv
hinger i din sele under lingre stunder. Av naturliga skil
kommer dina ben férr eller senare att domna bort, vilket
inte dr sirskilt praktiskt nir du ska dteruppta kliterandet. I
stillet for att kopa en specialgjord gunga for nagra tusenlap-
par sigade Jonas till en egen planka som han fister i selen.
Nir han tagit sig till ritt position kan han enkelt sétta sig
till ricta och helhjirtat koncentrera sig pa fotograferingen.

| 2

FOTOSKOLA | Actionforo| SID 59



Staffan klattrar i Gorge du Tarn, Frankrike, samtidigt
som dimman lattar fran dalbotten.

NVWTHY SYNOT :0104

Tappa aldrig nagonsin utrustningen. Trdffar huset eller objektivet kldtterkompisen som sékrar
dig resulterar det med stérsta sannolikhet i att kompisen blir allvarligt skadad eller dér.

-Och skulle jag behova litta
upp motivet med ljus underifran
hinger jag en blixt med ett para-
plyirepet som ringlar nedanfér
mina fétter. Fast det giller att
vara forsiktig ndr man firar ner sig, fér paraplyet ir inte
gjort for att trampas pa...

Det viktigaste i klatterbilder ir intensitet och nirvaro-
kinsla, vanligtvis att det dr hogt och liskigt. Annat viktigt
ir en kinsla av fart och kraft. Det ir de som klittrar som ska
gilla bilderna. Ibland kan det kittla till i Jonas egen mage nir
han hiinger mellan himmel och jord, men sa fort han sitter
sokaren framfor 6gat gldommer han bort hur hégt upp han
befinner sig. Eller hur vass klippkanten ér just dir repet han
hinger i skaver over kanten.

Det ir passionen som gor dig till en bra klitterfotograf.

—Jag har aket till klatterparadis i Frankrike och Italien i en
vecka och kanske kldterat i en halvtimme. Resten av tiden
har jag bara fotograferat.

Andéts Wilson p3 en betd_:ngprojekt : Du behover ocksa vara snabb och alert. Du kanske har tio
sédra Stockholms férorter. sekunder pa dig att ta en fantastisk bild, sedan har 6gon-
blicket passerat.

Var forsiktig ndr du
byter objektiv. Du kan
fa krita pa sensorn.

NYWTHY SYNOT :0104
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Anvdnd ett vidvinkelobjektiv fér att komma ndra
motivet utan att klippa av nagra kroppsdelar.

Fritt fall fran 4 000 meter

For dig som soker den ultimata adrenalinkicken kanske det
inte ricker med mindre idn att du kastar dig ut ur ett flygplan.
Medan du faller fritt frin 4 ooo meters hojd har du ganska
precis en minut pa dig att fotografera, men de bilder du far
ir virda att skryta over. Fast fallskirmsfoto kriver lite extra
kringutrustning. Hir ricker det inte med en kamera, objektiv
och nigra blixtar. Du méste ocksd investera i en sirskild
hjilm att fista kameran i, samt nigot slags fjirrutlosare och
girna ett sikte. Allt finns att kdpa, men dr du hindig kan du
pyssla ihop dina egna 16sningar. Det gjorde Niklas Hanson
i Goteborg som hoppat fallskirm sedan 1996. Hans forsta
hjilm var en ombyggd slalomhjilm, men nu har han bytt
ut den mot en specialhjilm med ett sikte som sticker ner
framfor 6gat. Mycket handlar om att lira sig hur man riktar
kameran ritt, men siktet underlittar en hel del.

—Jag fotar oftast med en fast blindare och liter kameran
ta hand om resten, siger Niklas. Det dr viktigt med langt
skirpedjup, och en rejil vidvinkel. D4 kan du komma nira
ditt motiv utan att kapa av ndgon kroppsdel.

Nir Niklas fotograferar fallskirmshopp har han en napp
i munnen. Inte f6r att han tycker det ir liskigt atc hoppa,
utan for att det dr sd han fyrar av kameran.

—Jag byggde den sjilv av tva metallbitar som jag férde in
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Fyrmannalag som tranar formationshoppning. De har precis hoppat av flygplanet och har fort-
farande framatfart vilket gor att de ligger snett i luften. Aven horisonten gar snett genom bilden.
Diset, motljuset och de tunna molnen ger bilden lite extra stamning.

Tréna pa att se bakgrunden. Du kan vdlja mellan grént och blatt, ddrfér dr det viktigt att se
om du kan ldgga in nagot mer. Ett flygplan? Ett moln? En annan hoppare?

i
Tandemholﬁ Goteborgs skargard. Langst bort i

solblanket ser man'Danmark och Skagen. Molnen och
deras skuggor ger en harlig bakgrund.

NOSNVH SYTIIN :0L04

i nappen och satte ihop med en fjirrkontroll som jag slak-
tade. Nir jag biter ihop mots metallbitarna och kameran
klickar av en bild.

Eftersom tiden ir begrinsad, och kroppen stressad nir
man mot alla instinkter hoppar ut ur ett fungerande flyg-
plan, giller det att ha en plan f6r vad som ska fotograferas.
Pi vigen upp i luften brukar Niklas prata med dem han ska
fotografera och bestimma vad som ska goras.

—Nir man bérjar fota dr hopparna det viktigaste. Fast
efter ett tag mirker man att bilderna ser likadana ut. Det
ir da man bérjar titta efter snygga bakgrunder. Att se att
ett moln ir snyggt och kunde gora sig i bild ér inte litt nir
adrenalinhalten ir pa topp.

En bra fallskirmsbild 4r en bild som inte ir lik alla andra.

-Ett exempel pé en unik bild férestiller ett tandemhopp
som jag tog sent pi hosten. Solen stod ldgt pa himlen och
hopparna syns som en siluett mot det starka ljuset. Bilden
har ritt atmosfir, och férutsittningarna ir ofta svira att
styra over. Den bilden blir svar
att ta igen.

Vilket ar viktigt att komma
ihdg. Det ir inte alltid man kan

Fota i AV-ldget. Langt
skdrpedjup dr viktigt.
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Det kan underldtta fotograferingen i
bérjan om du férséker rikta in motivet
mot mitten av sékaren eftersom
fotosituationen dr sa extrem.

justera omgivningen, och till viss del spelar ocks4 turen in om
bilderna blir okej eller fantastiska. Men man kan forbittra
oddsen genom att vara trygg och forberedd.

Vaga ocksa testa mycket pd den korta tid du har. Oftast har
du bara tvd valméjligheter nir du bestimmer bakgrunden.
Antingen gron, eller bla. Men det dr du som bestimmer vad
du ska gora med den. Hur du ska komponera innehillet mot
bakgrunden. Om du vill ha detaljskirpa, eller om du vill
visa hur kliderna fladdrar med rorelseoskirpa. Kom ocksa
ihdg att det dr ljusare ju hégre upp du befinner dig, vilket
ju paverkar dina kamerainstillningar.

En bra start till att ta lyckade fallskirmshopparbilder ér
att investera i ett rejile vidvinkelobjektiv. Vill man gora
ndgot annorlunda kan man prova att anvinda tele, men da
blir det oerhort svért att plocka ut motiv under ett frite fall
rakt ner mot marken.

-Tvi tips som egentligen inte har med den fototekniska
delen att gora dr att du tinker pa att kameran ligger till vikt
pa ditt huvud. Akta nacken. Och packa fallskirmen si att
den vecklar ut sig mjukt sa slipper du onédigt harda knyckar.

Uthopp ur ett Herculesplan. For att inte «frysa» propellrarna anvénde jag en

Planera for hur bilden ska se ut pa
vdg upp i luften. Ndr du dr pa vig ner
kommer du att vara hég pa adrenalin.

ganska lang slutartid. Som en bieffekt av detta blev hopparna som véller ut
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ur Herculesplanet lite suddiga, vilket forstarker kénslan av rorelse.
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